
План 

работы воспитательно-оздоровительного лагеря труда и отдыха дневного пребывания 

детей «Ритм» государственного учреждения образования «Средняя школа №3 г. Витебска 

имени Л.Н. Белицкого» 

1 день 

01.06.2026 (понедельник) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка «Здравствуй, лагерь «Ритм». Беседа о 

правилах безопасного поведения.  

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

10.30-13.40 Посещение кинотеатра «Мир» Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

14.00-14.50 Профилактическая работа с учащимися. Беседа 

со школьным врачом «Личная гигиена 

подростка, режим дня, питьевой режим» 

Воспитатели, медработник 

14.50-15.00 Перерыв Воспитатели 

15.00-15.50 Спортландия «Весёлые старты» (с выходом в 

пойму реки Витьба или спортзал в ГУО 

«Средняя школа №3 г. Витебска имени Л.Н. 

Белицкого» (при условии плохой погоды) 

Воспитатели, руководитель 

физвоспитания 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

 

2 день  

02.06.2026 (вторник) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные 

мероприятия 

Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

14.00-14.50 Беседа с психологом на тему «Мой 

психологический комфорт» 

Воспитатели, психолог 

14.50-15.00 Перерыв Воспитатели 

15.00-15.50 Деловая игра «Твои права и обязанности» 

(в рамках правового и гражданско-

патриотического воспитания) 

Воспитатели, СППС, психолог, 

педагог-организатор 
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15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

 

3 день  

03.06.2026 (среда) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

 с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

14.00-15.50 Подвижные игры на свежем воздухе или 

просмотр видеоролика «Жемчужины 

архитектуры Беларуси» (при условии плохой 

погоды) 

Воспитатели 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

  

4 день  

04.06.2026 (четверг) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

14.00-15.50 Интеллектуальная викторина «Край блакітных 

азёр» (в рамках гражданско-патриотического 

воспитания) 

Воспитатели 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 
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16.00 Уход домой Воспитатели 

   

5 день  

05.06.2026 (пятница) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

 с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

14.00-14.50 Беседа с медсестрой «Гигиена питания, 

профилактика. Рациональное питание, его 

значение для подростка» 

Воспитатели, медработник  

14.50-15.00 Перерыв Воспитатели 

15.00-15.50 Фотоэкскурсия по улицам нашего города «Мой 

любимый город» или конкурс фотографий 

«Мой любимый уголок в Витебске» (при 

условии плохой погоды) 

Воспитатели 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

  

6 день  

08.06.2026 (понедельник) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.15 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

 с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

14.00-14.50 Диалоговая площадка «Физическое и 

психическое здоровье: как его сохранить?» 

Воспитатели, медработник, 

психолог 

14.50-15.00 Перерыв Воспитатели 
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15.00-15.50 Фотоэкскурсия по улицам нашего города 

«Памятники известным женщинам Витебска» 

(в рамках года женщины Беларуси и 

гражданско-патриотического воспитания) или 

просмотр фильма о знаменитых женщинах-

учёных Беларуси (при условии плохой погоды) 

Воспитатели 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

 

7 день 

09.06.2026 (вторник) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

 с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

14.00-15.50 Экскурсия в ВГАВМ Воспитатели 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

  

8 день  

10.06.2026 (среда) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.15 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

 с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

14.00-14.40 Час общения «Административная и уголовная 

ответственность несовершеннолетних» 

Воспитатели, СППС 
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14.40-15.50 Пешая экскурсия: «Дорогами памяти» 

(фабрика «ЗИ», ул.Горовца, ул.Красного 

Партизана) или просмотр презентации «Их 

именами названы улицы нашего города» (при 

условии плохой погоды) 

Воспитатели 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

 

9 день  

11.06.2026 (четверг) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

 с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

14.00-15.50 Урок мужества. Посещение библиотеки им. М. 

Горького 

Воспитатели 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

   

10 день  

12.06.2026 (пятница) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

 с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

14.00-14.40 Беседа с медсестрой «Влияние психотропных 

веществ на развитие подростка» 

Воспитатели, медработник 
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14.40 - 14.50 Перерыв Воспитатели 

14.50-15.50 Деловая игра на тему «Цени каждое мгновение 

...» (профилактика суицидального поведения) 

Воспитатели, психолог, 

социальный педагог 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

   

11 день  

15.06.2026 (понедельник) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

 с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

14.00-14.40 Открытый диалог на тему   «Твой выбор!» 

(профориентационное, гражданско-

патриотическое мероприятие) 

Воспитатели 

14.40-15.50 Экологический урок «Красоты флоры Земли» 

(ботанический сад) или просмотр фильма 

«Экологические катастрофы» (при условии 

плохой погоды) 

Воспитатели 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

  

12 день  

16.06.2026 (вторник) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

 с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, 
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воспитатели, медработник 

14.00-15.50 Экскурсия в ГКСЭ по Витебской области Воспитатели 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

  

13 день  

17.06.2026 (среда) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

 с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

14.00-14.50 Открытый диалог на тему: «Память, которой не 

будет забвения. Пятый полк» (в рамках 

гражданско-патриотического воспитания) 

Воспитатели 

14.50-15.00 Перерыв Воспитатели 

15.00-15.50 Просмотр фильма «А зори здесь тихие...» (ко 

Дню всенародной памяти жертв Великой 

Отечественной войны и геноцида белорусского 

народа - 22 июня) 

Воспитатели 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

  

14 день  

18.06.2026 (четверг) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели 

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы 

Начальник лагеря, воспитатели 

09.45-10.00 Завтрак Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

10.00-10.30 Путь к месту выполнения работ Воспитатели 

10.30-13.15 Трудовой десант. Оказание волонтерской 

помощи КПУП «Витебский Зеленстрой» 

 с регламентируемыми перерывами 

Воспитатели 

13.15-13.40 Возвращение в школу Воспитатели 

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, 
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воспитатели, медработник 

14.00-14.30 Беседа с психологом: «Тревога и стресс. Как 

избежать конфликтных ситуаций» 

Воспитатели, психолог 

14.30-15.50 Пешая экскурсия по городу «Сказки города 

Витебска» (памятники, посвящённые 

сказочным героям) или викторина «Лучший 

эрудит» (при условии плохой погоды) 

Воспитатели 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, 

воспитатели, медработник 

16.00 Уход домой Воспитатели 

  

15 день 

19.06.2026 (пятница) 

Время 

проведения 

Режимные моменты, лагерные мероприятия Ответственный 
 

08.30-09.00 Встреча детей Воспитатели  

09.00-09.45 Линейка. Беседа о правилах безопасного 

поведения, организационные вопросы. 

Начальник лагеря, воспитатели 
 

09.45-10.00 Завтрак  Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 
 

10.30-13.40 Посещение кинотеатра «Дом кино» Воспитатели  

13.40-14.00 Обед Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 
 

14.00-14.30 Беседа о правилах безопасного поведения во 

время каникул (на дороге, у водоёмов и т.д.) 

Воспитатели, медработник 
 

14.30-15.50 Экологический час «Посмотри, как мир 

хорош» с выходом в пойму реки Витьба или 

просмотр д/ф «Наша родина - Беларусь» (в 

рамках гражданско-патриотического 

воспитания), (при условии плохой погоды) 

Воспитатели 

 

15.50-16.00 Полдник Начальник лагеря, воспитатели, 

медработник 
 

16.00 Уход домой Воспитатели  

 

 


