
 

 

Признаки насилия 
 

Физическое насилие:  
• множественные синяки, царапины, 

рубцы, ожоги, ссадины; 
• повреждения на плечах, груди, 

ягодицах, внутренней поверхности 
бедёр, щеках; 

• следы, напоминающие предметы 
(пряжка, шнур, палка, пальцы). 

Психологическое насилие: 
• замкнутость, избегание сверстников, 

самоизоляция; 
• резкое снижение успеваемости, 

потеря интереса к учёбе; 
• тревожность, пугливость, боязнь 

громких звуков; 
• агрессивность, раздражительность, 

резкие перепады настроения; 
• низкая самооценка, чувство вины, 

стыда. 
Сексуальное насилие: 

• сексуализированное поведение 
(интерес к порнографии, имитация 
полового акта); 

• заниженная самооценка, отвращение, 
стыд, чувство собственной 
испорченности; 

• нехарактерные ранее выражения, 
суицидальные разговоры. 

Особенности отношений в семье: 
• противоречивые объяснения причин 

травм; 
• обвинение самого ребёнка; 
• отсутствие беспокойства за судьбу и 

здоровье; 
• неадекватная оценка тяжести 

травмы.  

 

Насилие – любая 
форма 

взаимоотношений, 
направленная на 
установление или 

удержание 
контроля над 
другим человеком. 

 

Основные виды насилия: 

 
Физическое – удары, побои, 
толчки, укусы, ожоги, удушение и 
др. 

Психологическое 
(эмоциональное) – унижение, 
оскорбления, угрозы, изоляция, 
постоянная критика, шантаж. 

Сексуальное – вовлечение 
ребёнка в сексуальные действия 
(контактные и бесконтактные), 
демонстрация порнографии, 
«груминг». 

Пренебрежение нуждами – 
отсутствие заботы, пищи, одежды, 
медицинской помощи, присмотра. 

Буллинг – повторяющиеся акты 
физического или 
психологического насилия со 
стороны одного лица или группы. 

Кибербуллинг – преследование с 
использованием интернета, 
мобильных телефонов, 
социальных сетей. 
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НОРМАТИВНЫЕ 
ПРАВОВЫЕ АКТЫ 

 
• АЛГОРИТМ информирования 

педагогическими работниками 
родителей, опекунов, попечителей 
обучающихся и (или) сотрудников 
органов внутренних дел о наличии 
признаков насилия в отношении 
несовершеннолетних: Письмо 
Министерства образования Республики 
Беларусь от 7 февраля 2018 г. № 05-01-
07/1121/дс. 

• АЛГОРИТМ взаимодействия по обмену, 
учету и использованию информации о 
фактах домашнего насилия 
(утвержденный 30.05.2023 г. 
Министерствами внутренних дел, 
здравоохранения, образования, труда и 
социальной защиты Республики 
Беларусь). 

• НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕХАНИЗМ оказания 
помощи несовершеннолетним, 
пострадавшим от сексуального насилия 
(утвержденный 1-4 апреля 2024 года 
Министерствами внутренних дел, 
образования, здравоохранения, труда и 
социальной защиты Республики 
Беларусь, Следственным комитетом 
Республики Беларусь). 

• МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ для 
педагогических работников по 
предупреждению, профилактике и 
устранению насилия в учреждении 
образования (утвержденные 24.04.2024 
заместителем Министра образования 
Республики Беларусь Петруцкой Е.А.). 

• ИНСТРУКЦИЯ о порядке действий 
педагогических работников по 
предупреждению и выявлению насилия и 
эксплуатации в отношении 
несовершеннолетних (утвержденная 
23.08.2024 Министром образования 
Республики Беларусь Иванцом А.И.). 

• ПОСТАНОВЛЕНИЕ Совета Министров 
Республики Беларусь от 05.12.2025 № 706 
«О психологическом собеседовании» 

• ПОРЯДОК РЕАГИРОВАНИЯ на проявления 
   девиантного поведения обучающихся от                               
  31.08.2026 
 
 

ЧТО ДЕЛАТЬ ПЕДАГОГУ 
ПРИ ВЫЯВЛЕНИИ 
ПРИЗНАКОВ НАСИЛИЯ 
 
 
Незамедлительно (в тот же 
день) сообщить руководителю 
учреждения образования и 
специалисту СППС. 
 
Руководитель по телефону 
информирует управление 
(отдел) образования и ОВД, 
затем направляет 
письменную информацию. 
 
Не разглашать сведения о 
пострадавшем и 
обстоятельствах насилия 
(конфиденциальность!). 
 
Педагог-психолог проводит 
консультацию (беседу) с 
ребёнком для установления 
причин травм и оказания 
психологической помощи. 
 
Если насилие совершено не 
законным представителем, 
руководитель информирует 
родителей. 
 
Если насилие со стороны 
законного представителя – 
родителей не информировать, 
действовать по методическим 
рекомендациям по 
межведомственному 
взаимодействию. 
 
 
 
 

ОРГАНИЗАЦИИ, 
ОКАЗЫВАЮЩИЕ ПОМОЩЬ 

 
102 — милиция 
 
103 — скорая помощь 
 
8 801 100 16 11 — общенациональная 
детская линия помощи 
 
8 (017) 263-03-03 — телефон доверия для 
детей и подростков 
 
+375 (17) 300-10-06 — Республиканский 
центр психологической помощи 
 
8 801 100 8 801 — горячая линия для 
пострадавших от домашнего насилия 
 
133 — бесплатная круглосуточная 
экстренная психологическая помощь 
 
talk2ok.by — онлайн-консультация 
психолога для подростков 14–19 лет 
 
kids.pomogut.by — информационная, 
психологическая и правовая поддержка 
детей 
 
Остальные службы — по «Региональной 
карте помощи» и по месту жительства. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


